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MASAJES Y JUEGOS CON LA PIEL

Una buena manera de empezar una sesion sexual puede ser tener juegos de
contactos suaves con la piel: podemos hablar de masajes, de caricias, y de
ofros juegos que pueden formar parte de nuestra vida sexual.

Es importante elegir un lugar tranquilo, agradable, sensual y evitar que nos
puedan molestar.

Las manos deben estar libres de adornos.

El aceite lo puede calentar antes con las manos la persona que da el masaje.
Una de las manos debe estar en contacto continuo con el cuerpo masajeado.
Puedes deslizar tus manos o amasar o presionar el cuerpo de tu pareja.
Puedes dar el masaje buscando que otras partes de tu cuerpo, ademds de
las manos, entren en contacto con las de fu pareja.

Intenta comunicar tus sentimientos con el masaje.

Para todos estos juegos existen una serie de articulos que hos pueden
ayudar a ampliar y hacer mds variadas nuestras relaciones sexuales.

ACEITES PARA MASAJES

Los aceites son un elemento fundamental para un buen masaje sensual. El
masaje con aceite aumenta el bienestar y estimula la sensualidad dejando
una sensacién placentera en todo el cuerpo. Podemos encontrar las
siguientes variedades:

- Aceites neutros sin nihguna caracteristica especial, facilitan el
contacto de las manos con la piel de la pareja.

- Aceites con sabores: sus aromas a frutas permiten disfrutar no solo
del masaje aplicado con las manos sino de caricias con la lengua en la
piel de la pareja a la vez que disfrutas del sabor elegido.

- Aceites de calor: al entrar en contacto con la piel y extenderlos, la
sensacion de calor es casi inmediata.

- Aceites afrodisiacos: su aroma esta relacionado con las feromonas
humanas que sirven de atraccién sexual entre las personas.



Pinturas y otros:

Las cremas y pinturas para el cuerpo pueden facilitarnos tener sesiones de
sexo muy divertidas con nuestra pareja y demostrar nuestras dotes
artisticas creando arte en el cuerpo.

- Pinturas y cremas con sabor: para extender por el cuerpo, con una
pluma, con una brocha, con los dedos. Para hacer dibujos o para
adornar el cuerpo de nuestra pareja y por supuesto para ir
"limpiandolo” con la boca.

- Polvos dulces con sabores: polvos muy finos, de tacto muy suave, que
los podemos extender por el cuerpo, podemos moverlos con una pluma
o con nuestras manos, o soplando y cuando deseemos podemos ir
chupdndolos en la piel de nuestra pareja.

- Velas afrodisiacas que después de 20 minutos de ambientar, se
extienden en la mano para masajear el cuerpo de la pareja.

También podemos usar plumas o pequefias brochas de goma que permiten
realizar caricias muy delicadas y gustosas.



